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DATA

MENU

Poniedziatek

Sniadanie

Jajko na twardo, maslo (laktoza, biatka mleka)(5 g), weka(imaka pszenna) (40 g), zielony
ogo6rek(10 g), herbata z cytryng(200 ml)
Do chrupania- rzodkiewka

Zupa (300ml)

Zupa jarzynowa z kluseczkami(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior,
brokul, zielona fasolka, makaron muszelki pszenny, $mietana 18%, zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Piers$ z kurczaka duszona z marchewka i zielonym groszkiem (piers z kurczaka, masto, $mietana
18 %, marchew, zielony groszek, maka zytnia razowa, koperek, s6l) (80 g), ryz(100 g), woda mineralna
(200 ml)

Podwieczorek

Jogurt naturalny(150 ml), pieczywo chrupkie@ngka pszenna, maka zytnia) z konfitura
malinowa(30 g)

Wtorek

Sniadanie

Kielbasa zywiecka(30 g), chleb krakowski( maka pszenna, magka zytnia) (50 g), maslo (laktoza,
biatka mleka) (5 g), pomidor(10 g), kakao z mlekiem 2%(200 ml)
Do chrupania-kalarepka

Zupa (300ml)

Kremowa zupa z cukinii z ryiem(marchew, pletruszka, seler, por, cukinia, §mietana 22%, ryz , maslo,
tymianek, pietruszka zielona, s6l)

II danie

Kotlet schabowy (schab b/k, jajko, mleko, mgka pszenna, olej roslinny, sél) (80 g), miode
ziemniaki (100 g), duszona kapusta z koperkiem (kapusta biata mloda, masto(z mleka, laktoza),
maka pszenna, zielona cebulka, koperek, sok z cytryny, cukier, s61) (80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chalka(@ngka pszenna.jajka, mleko) z mastem(z mileka, laktoza), herbata z cytryna

4

adorS

Sniadanie

Szynka drobiowa(soja)(30 g), chleb pszenny(mnaka pszenna) (50 g), maslo (laktoza, biatka
mleka) (5 g), zielona salata(s g), herbata z owocow lesnych(200 ml)
Do chrupania-stupki papryki

Zupa (3o00ml)

Krupnik polski(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza
jeczmienna, ziemniaki, zielona pietruszka, sél)

II danie

Placki ziemniaczane z polewq émietanowq(ziemniaki, maka pszenna, jajka, olej roslinny, cebula,
czosnek, $mietana 18 %, pieprz, s61)(200 g), marchewka do chrupania(50 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Chleb wiejskiGnaka pszenna, maka zytnia) z mastem(z mieka, laktoza), serem zOttym
papryka(60 g), herbata z cytryna (200 ml)

rtekCzwa

Sniadanie

Pasztet domowy(30 g), bulka kajzerka pszenna 1 szt, maslo(z mileka, laktoza) (5 g),
rzodkiewka (20 g), herbata z cytryna(200 ml)

Do chrupania-brzoskwinie

Zupa (300ml)

Zurek z ziemniakami(marchew, piletruszka, seler, por, kietbasa podwawelska, zakwas zurku (gluten), ziele
angielskie, li$¢ laurowy, ziemniaki, mgka pszenna, zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Gulasz indyczy z papryka(udziec indyczy b/k, cebula, czosnek, olej roslinny, papryka, maka pszenna, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, s61)(80 g), kasza jeczmienna(100 g), suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka (kapusta kiszona, marchew, cebula, olej roslinny, cukier) (80 g) s kompot (200 ml)

Podwieczorek

Budyfl waniliowy Z musem malinowym(mleko 2 %, mqka ziemniaczana, wanilia, cukier, maliny), wafel
ryzowy(30 g)

Piatek

Sniadanie

Platki zbozowe kakaowe(maka pszenna) na mleku (150 ml), chleb razowy(maka pszenna,
maka sytnia)(50 g), masto(laktoza, biatka mleka) (5 g), mi6d(20 g), herbata malinowa(200 ml)
Do chrupania- arbuz

Zupa (300ml)

Zupa brokulowa z zacierka(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, brokut,
zacierka(magka pszenna, jajka), $mietana 22%(laktoza, biatka mleka), zielona pietruszka, koperek, sél)

II danie

Medaliony rybne w sosie greckim@mniruna, butka pszenna, butka tarta pszenna, jajko, mleko, olej
rolinny, pomidory, marchew, maka pszenna, sé61) (80 g), milode ziemniaki (100 g), mizeria ze
$mietang(ogérek zielony, koperek, $mietana 18 %, jogurt naturalny, sok cytryny, cukier, so’l)(SO g)
kompot (200 ml)

Podwieczorek

Babka zebra(imaka pszenna, jajka, mleko), mleko 2 % (200 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulega¢ zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mtynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
zdnia 13 grudnia 2014 r.






